Sea Of Heartbreak

Level: 4- Wall- Line- Dance, 40 Counts

Musik: “Sea Of Heartbreak”

von Rosanne Cash & Bruce Springsteen

oder von Arly Karlson

Step-Lock-Step, Rock Step, Back, Step-Lock-Step Back, Coaster Step

1 & 2
 RF nach vorn, LF hinter RF einkreuzen und RF nach vorn

3 & 4
 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF und LF Schritt zurück

5 & 6
 RF zurück, LF vor RF kreuzen und RF zurück

7 & 8
 LF zurück, RF neben LF abstellen und LF nach vorn

Step-Lock-Step, Step-Lock-Step, Pivot ¼ Cross, ¼ Turn Step,

¼ Turn Step Cross

1 & 2
RF nach vorn, LF hinter RF einkreuzen und RF nach vorn

3 & 4
 LF nach vorn, RF hinter LF einkreuzen und LF nach vorn

5 & 6
 Rechte Fußspitze vorn tippen, ¼ Drehung über links und RF über RF kreuzen (09:00 Uhr)

7 & 8
 LF Schritt nach links mit ¼ Drehung über rechts, RF Schritt nach rechts mit ¼ Drehung rechts

 und LF über RF kreuzen (03:00 Uhr)

Restart: Musik Rosanne Cash: In der 5. Runde tanze bis hier und beginne von vorn

Musik Arly Karlson: In der 6. Runde tanze bis hier und beginne von vorn

Wave, Point, Touch, Point, Touch

1 – 2
 RF nach rechts, LF hinter RF kreuzen

3 – 4
 RF nach rechts, LF über RF kreuzen

5 – 6
 rechte Fußspitze rechts tippen, RF neben LF tippen

7 – 8
 rechte Fußspitze rechts tippen, RF neben LF tippen

Coaster Step, Rock Step ½ Turn Step, Full Turn Step, Shuffle fwd.

1 & 2
 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen und RF nach vorn

3 & 4
 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF und LF Schritt mit ½ Drehung über links,

 LF Schritt vor (09:00 Uhr)

5 & 6
 RF Schritt nach vorn mit ½ Drehung über links, LF Schritt nach vorn mit ½ Drehung und

 RF Schritt nach vorn

7 & 8
 LF nach vorn, RF an LF herangleiten und LF nach vorn

½ Montery Turn, Twice

1 – 2
 RF rechts außen tippen, auf LF ½ Drehung über rechts, RF neben LF abstellen

3 – 4
 LF links außen tippen, LF neben RF abstellen

5 – 6
 RF rechts außen tippen, auf LF ½ Drehung über rechts, RF neben LF abstellen

7 – 8
 LF links außen tippen, LF neben RF abstellen

Dann beginnt der Tanz von vorn.

Viel Spaß
